Wenn Kinder Angst haben

Praxis Adrian & Wulf
Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie




Vortragsstruktur

= EinfUhrung — Was ist Angst?
= Entwicklung — Wie entstehen Angste?

* (Be)Handeln — Was kann man tun?
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Was ist Angst?

Grundwissen Emotionen
Besonderheiten der Emotion ,Angst®

Einfluss von Genen bzw. Umwelteinfliissen /

Erfahrungen

Welche Angste gibt es?
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Wie entstehen Angste?

= Entwicklungsphasen und ihre Bedeutung flr die

Entwicklung von Angsten
= Abgrenzung von Angsten und Angststérung

= Angst als Belastungsfaktor fir die Entwicklung

eines Kindes

= Der Angst-Teufelskreis
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Was kann man tun?

= Wie erkenne ich, dass ein Kind Angste hat?

= Wie kann ich helfen, wenn ein Kind Angst hat?

= Was sollte ich lieber vermeiden?
= Kann man Angsten vorbeugen?

= Wie und wann hilft der Profi?
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